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Verksamhetsberittelse 2022

Ordforande har ordet

Simklubben Elfsborg har nu genomfort sitt 50:e
verksamhetsér. Ett ar jubileumsar som vi sakert
kommer minnas utifrin ménga hindelser.

Vi har efter ett par restriktiva ar med Covid 19
aterigen fatt dterga till vad vi anser dr normal
verksamhet, vilket kdnns bra. Vi ar glada 6ver att vira
medlemmar har kunnat fortsitta forbattra sin
simkunnighet och har fétt delta i den fina gemenskap
som finns inom var férening.

Vi vill fortsatta vixa i en hialsosam takt, ha en stabil
ekonomi och fokusera pa kvalitet i allt vi gor. Som
forening ar vi fortfarande gott rustade for framtiden
tack vare ett fint arbete i samtliga verksamheter.
Som tidigare ar sa dr var framsta uppgift att frimja
simkunnigheten i Boras Stad med omnejd och vi vill
verka for att vara det naturliga valet f6r alla som vill
utveckla sin simkunnighet, motionera, tréna eller
tdvla i simidrott.

Ett stort tack till alla som varit delaktiga pa ett eller
annat vis, ingen namnd och ingen glomd.

Vid en tillbaka blick s& har det hiant en hel del under
det gdngna aret:

e Viinledde aret med att fa klart ett 3 arigt
driftsavtal pa Alideberg med Boras Stad.

e Ifebruari genomf6rde vi vir egen
inbjudningstavling Boras Speedo Meet, som
blev ett lyckat arrangemang.

e Innan semesterperioden startade fick vi
tillokning i var "Elfsborgs-familj”. Lille
Freddie hade brattom ut i virlden och gav oss
ytterligare snabba utmaningar med att
tillsatta tranare inom tivlingsverksamheten.
Ett fantastiskt engagemang frén olika hall och
fran rutinerade simmare s lostes den akuta
situationen.

e I mitten av augusti och i samarbete med
Borés Energi och Korpen genomforde vi
Vattendagen och Viskan Open Water, vilket
lockade ménga ménniskor till stadsparken for
att titta pa eller vara med och deltaga i nagra
av de aktiviteter som erbjods.

e Alidebergsbadet har liksom andra ar dven i ar
varit lyckosamt for oss med ledning av Elliot
Olsson

¢ Vianordnade en utvecklingshelg for att under
vart paus-ar (2022) i den strategiska planen
2018-2025 ge oss mojligheten att gora en
avstamning och revidera och sitta nya
relevanta maél att arbeta efter. En givande
helg med inspiration frdn manga hall.

e I oktober genomforde vi vart populdra
Simbadopp for yngre simmare att simtivla
inne i simhallen halva dagen och en vandring
runt i djurparken med olika stations6vningar
andra halvan av dagen. Uppskattat och denna
gang dven harligt vader.

e Under hela aret har en vi haft en grupp som
arbetat fram en jubileumsskrift “Simklubben
Elfsborg 50 ar”. Ett gediget och vil utfort
arbete med mycket sokande bland gammalt
och nytt material, intervjuer och
dokumentation har mynnat ut i en fantastisk
fin skrift.

Denna arbetsgrupp ordnade dven med en
minnesvird jubileumsvecka pa kansliet med
utstillning kring simklubbens start fram till
nutid och jubileumsveckan avslutades med
en jubileumsfest pa Orangeriet, dar det bjods
pa en vilsmakande treridttersmeny och fin
underhéllning med var allas Hans "Hasse”
Johansson som konferencier.

e Vihar arbetat fram hur var framtida
organisation ska se ut for att méta framtidens
behov och utmaningar.

e Arbetet kring projektet Bords Simarena 2.0
fortskrider och vi hoppas inom snar framtid
att "bygget” kan starta. SKE har investerat
pengar och startat upp ett nytt bolag ” SKE
Arena AB” som hor samman med BSA 2.0.

e Viarbetar lopande med att folja de riktlinjer
som gor oss till en Trygg och Saker forening. I
ar har vi reviderat f6ljande policy: trafik,
doping, olycksfall, milj6 och sexuella
trakasserier och pa nytt blivit ater certifierade
med kommentaren "Mycket védlarbetat! ”

Och som resultat har vi haft ett lyckosamt ar dar vi
fatt ta del av bl.a. foljande:

e Minga simmare har lyckats med fina
prestationer, ménga klubbrekord ar satta.

e SK Elfsborg har funnits representerad pa VM,
EM, JEM, JNM.

e Som sim-forening i Sverige sé lyckades vi sla
oss in i kampen och bli bland de basta pa
totallistan 6ver SM-poidng med en 10:e plats i
enbart simning, 12:a totalt alla simidrotter.

Och till slut s vill jag dven tacka var huvudtranare
Claes "Clabbe” Andersson som under hosten valde att
lamna klubben for att méta nya dventyr pa annan ort.
Stort tack for ditt engagemang i klubben under alla ar
du varit verksam och lycka till.

Vi ser nu fram emot ett nytt verksamhetsar med goda
forutsattningar att bibehalla den positiva trend och vi
kommer fortsatt arbeta med att utveckla simklubben
till att bli annu béattre inom alla
verksamhetsomréaden.




Tack till alla fantastiska Elfsborgare — medarbetare,
aktiva, ideella ledare och funktionérer,
samarbetspartners och sponsorer som lagger er tid pa
Simklubben Elfsborg. Styrelsen, tillsammans med
hela foreningen, ar sa stolta 6ver vad vi dstadkommer
i vatten, pa kanten och kontoret varje dag.

Simklubben Elfsborg, Carina Askengren ordforande

Styrelsen

Styrelsens ledamoter

Carina Askengren, ordférande
Michael Malmstrém, kassor
Lars Paulsson, sekreterare
Tommy Pedersen

Fredrik Nero

Magnus Sundgren

Kenneth Lilja

Kalle Wickstrom

Maria Nordin

Suppleanter
Lars Hall

Therese Engstrand

Hedersordforande
Lise-Lott Andersson

Hedersledamoéter
Christer Johansson
Hans Johansson
Mats Svensson

Valberedningen
Anna Karlsson, ordf. och sammankallande

Hanna Fjeld
Erik Stromberg

Styrelseméten under 2022-2023
Torsdag 24 mars (&rsmote 2022)
Onsdag 27 april

Onsdag 25 maj

Onsdag 29 juni

Onsdag 21 augusti

Onsdag 28 september

Onsdag 26 oktober

Onsdag 30 november

Onsdag 21 december

Onsdag 25 januari 2023

Onsdag 22 februari 2023
Onsdag 22 mars 2023

Torsdag 23 mars (drsmote 2023)

Ovriga méten under 2022-2023

Torsdag 31 mars
Onsdag 11 maj

Onsdag 15 juni

Onsdag 17 augusti
Onsdag 14 september
Onsdag 12 oktober
Onsdag 16 november
Onsdag 7 december
Onsdag 11 januari 2023
Onsdag 8 februari 2023
Onsdag 8 mars 2023

Strategisk plan 2018-2025

Simklubben Elfsborgs strategiska plan 2018-2025 &r
det 6vergripande styrdokumentet for perioden och
vander sig till personal, styrelse, kommittéer, ledare,
medlemmar och simmarforildrar. Den visar vilka
omraden som &r prioriterade i verksamheten och
anger onskvart lage, langsiktiga mal samt vilka
strategiska aktiviteter som skall genomforas for att
uppnd mélen. Strategiska planen skall vara
vagledande i utformningen av verksamhetsplanerna
for perioden. Foreningen har under aret f6ljt upp,
utvarderat och i vissa fall reviderat planen 16pande
och vi har i dagsliaget 32 stycken mélsattningar
formulerade i planen. Utav dessa dr 9 mal som ser ut
att uppnas, 15 risk for att inte uppnas eller delvis
uppnés samt 8 ar mal som bedoms att inte alls
uppnas.




Ereddidrott

Elitedrort

Siker och trygg féorening

Simklubben Elfsborg har fortsatt foljt upp vart arbete
med att vara en sdker och trygg forening och vi har
ater certifierats for aren 2023-2024. Bl.a. i detta
arbete har vi under éret tagit fram tvé nya policys
(fanns tidigare i policyn for "6vriga stallnings-
taganden”) en miljpolicy och en policy for
"trakasserier’.

En séker och trygg forening arbetar aktivt med
vardegrund, miljéarbete, policy och handlingsplan for
doping/droger/alkohol/tobak, utbildar i
forstahjalpen och HLR samt dvriga fragor kring
sékerhet, forsdkringar och anlaggningar for att ge en
séker och trygg miljo fér vara medlemmar.

Det ar Bords Stad och Idrottsékerhetsradet som
handlagger alla fradgor kring denna certifiering samt
en certifiering som nu kréavs for att erhélla kommunala
bidrag.

SAKER OCH TRYGG FORENING

) BORAS STAD

Arbetsgrupper

Simklubben Elfsborg har standigt ett flertal
arbetsgrupper igang under &ret for att stodja
personal, styrelse och ledare och dven for att sikra en
fortsatt utveckling av foreningen. Bl.a. har vi under
2022 haft arbetsgrupper for Alidebergsbadet, BSA
2.0, renoveringen av Boras Simarena,
Alidebergsdagen, marknad och partners, SK Elfsborg
50 ar, utbildning samt flertalet grupper for att
genomfora vara arrangemang.

Medlemsutveckling
SK Elfsborg har under 2022 haft 2203 medlemmar.

Alder Antal 2022
Flickor Pojkar

60-100 23 28
50-59 45 52
40-49 56 51
30-39 36 27
20-29 31 38
10-19 225 203
0-9 684 704

Enligt den traditionella uppdelningen
ser medlemsantalet ut enligt nedan:

Antal 2022

Flickor 0-20 =919 st
Pojkar 0-20= 922 st

Summa 1841 st (2021: 1598 st)
Antal 2022

Damer 21- 178 st

Herrar 21- 184 st

Summa 362 st (2021: 278 st)
Kansliet

Kansliet och klubblokalen kunde mycket glidjande
Oppna igen from mars ménad efter ett antals irs
stingning pga. pandemin.

Lokalen har ater fyllts av glada simmare, engagerade
medlemmar, moten i alla dess former och vi har
aterigen kunnat samlas for att fora foreningen
framat.




For ett vil fungerande kansli och medlemsservice s&
har vi fortsatt samverkat med Sportadmin, Connect
och Ulab IT Partner och Streamcode (hemsidan) bl.a.

Vi skall nu under 2023 fortsatt varda och utveckla
vara gemensamma lokaler, kansli och medlemsmiljo
s att den fortsatt ar en trygg och trivsam
samlingsplats for alla vdra medlemmar.

Ett stort tack till alla som pé olika sitt stottat oss i
personalen och de projekt och verksamhet vi driver.

Simklubben Elfsborg, Jonas Soderberg sportchef

Alidebergsbadet

Under sommaren 2022 drev simklubben Alidebergs-
badet mellan 1 juni och 28 augusti. Med en
genomtéankt struktur, bra planering och forberedelse
tillsammans med en stabil personalgrupp kunde vi
overtraffa budgetmaélet. Tillsammans drev vi badet
allt mellan de 1800 badgister som besokte oss de
varmaste dagarna och till de enstaka badgésterna som
véagade sig ut nir det var som kallast.

Vi vill ge ett speciellt tack till personalen pa Borés
Simarena och Fritid & Folkhidlsomyndigheten (FoF)
for en samarbetsvillig, siker och rolig sommar for
béde personal och gist.

Simklubben Elfsborg, Elliot Olsson, ansvarig
Alidebergsbadet

Budget / Finansiell redovisning

Ekonomin for SKE har utfallit battre dn forvantat. De
sponsorer vi har, har fortsatt med sin sponsring. De
aktiviteter som var planerade har kunnat genomforas
som planerat. Vilket resulterat i att det ekonomiska
utfallet for 2022 gett SKE ett resultat pa -301 tkr.
Jamfort med budget som planerades att ge ett
underskott under 2022 pa -500 tkr, detta ger ett
resultat jamfort med budget pé 199 tkr béttre 4n
planerat.

Simklubben Elfsborg, Michael Malmstrom kassor

Arenautvecklingsgruppen

Under aret har klubben bildat SKE Arena AB som &ar
klubbens juridiska person att driva alla fragor som
hor till utvecklingen och utbyggnaden av Boras
Simarena till en av sim Sveriges frimsta simsports-
anlaggningar. Arbetsgruppen har under aret haft flera
moten med stadens olika forvaltningar. Métena med
Fritidsforvaltningens ledning, Maria Wallengren som
eftertriitt Tommy Jingfors som chef, Asa Skytt
Jansson verksamhetssamordnare, samt Mona
Carlbom badchef, har till storsta delen handlat om
ekonomi och om samarbete med 6vriga forvaltningar
som berdrs. En av dom viktigaste bitarna i var
kommunikation var den gemensamma studieresan
till Helsingborg och Filborna Arena diar VD Per
Kersmark tog emot och forklarade samarbetet mellan
simklubben, Filborna Arena AB och Helsingborgs
kommun. Samma upplagg som vi nu forsoker
genomfora. Ovriga forvaltningar som vi haft
direktkontakt med ar samhallsbyggnadskontoret och
dess planavdelning, som ar nyckeln till att 6ver huvud
taget kunna fa gora en utbyggnad av den befintliga
arenan och Alidebergsbadet. Ut6ver dessa har
ytterligare forvaltningar och kommunala bolag varit
inblandade for att kunna fora utvecklingen framat.
Den ursprungliga planen att storsta delen av
utbyggnaden skulle ske visterut mot parkeringen och
Skaraborgsvagen har fatt goras om delvis, d4 hela
delen med rehabbadet nu avses att byggas ut mot
soder och den befintliga parkeringen for badet.
Cafeteria, klubblokaler och omklddningsrum samt ny
25-metersbassing med ldktare byggs som tidigare
planerat ut mot vister och motionsgym mot
Alidebergsbadets 50-metersbassing.

Tyvarr ar det sa att under &ret har byggkostnader
stigit betydligt, vissa delar har stigit med 100 % sedan
var kalkyl fran hosten 2021, vilket gor att den
ursprungliga kalkylen fitt justeras upp. Dock ser vi

inte detta som odverstigligt hinder da bedémning och
erfarenhet ar att byggkostnader endast utgor ca 20%
av totala kostnaden for ett bad under dess levnadstid
pé ca 50 Aar.

For Arbetsgruppen Borés Simarena 2.0, Mats
Svensson hedersledamot styrelsen.




Arrangemangskommittén

Vi har under 2022 kunnat genomfora samtliga av
véra planerade tavlingar under aret och det som en
del av vart 50 ars firande. Boras Speedo Meet var
forts ut i Sverige som tavling efter pandemin och
arrangemanget blev mycket lyckat dar SK Elfsborg
bl.a. van klubbstiden. Under varen kunde vi nu ocks&
genomfora vara mycket uppskattade tavlingar for de
yngre simmarna i klubben, Baversimmet och
VérplaSKEt med stort antal deltagare. Sommarens
tavlingsarrangemang var detta ar NUSS-4/y
(Nordiska Ungdomssimspelen dldre och yngre) pa
Alidebergsbadet som dven det blev mycket lyckat och
ett 30 tal deltagande foreningar fran hela Sverige och
SK Elfsborg hill sig vil framme dven har i
resultatlistorna.

Det som ar svért med att arrangera téavlingar pa
sommaren ar att fa ihop funktiondrer men med god
samverkan fran deltagande foreningar fick vi ihop
bemanningen.

Hosten startades sedan upp med Vattendagen,
Viskan Open Water den 20 augusti nere i
Stadsparken och pa Stadsparksbadet. Det blev rekord
i antalet aktorer pa plats med hela 54 stycken och
aven samtliga simlopp bade inne och ute utom SUP-
racet hade ett battre antal deltagare dn aret innan.
Arrangemanget kommer fortsatt att utvecklas nu
under kommande ar.

Vidare under hosten genomforde vi dterigen
Simbadoppet vecka 43 med rekord i antalet deltagare
med 6ver 300 stycken. Detta gjorde tavlingen lite
svar att f den att ga runt pa en dag med bade
Djurpark, aktiviteter och mat mellan passen. Tills
2023 far vi nog g4 tillbaks till 2 dagar for att allt skall

fungera och for att deltagande féreningar skall ha lite
mer tid att umgés.

Det blev sedan dven ett vilbesokt Baversim i Oktober
och vid TomteplaSKEt deltog ca 150 stycken pa
KM:et och i &r kunde vi genomf6ra var julfest med
lucia, lotterier, markestagning mm vilket var
uppskattat.

Arrangemangskommittén har l16pnade haft moten
inf6r varje arrangemang och ménga i denna
arbetsgrupp lagger ner mycket tid och engagemang
for att vara simmare skall kunna tévla pa
hemmaplan, TACK! Vi behdver dock nu under 2023
fylla pa bade for tidtagningen (Quantum) och
Wingrodan 2 (resultat) samt dven i caféet om vi
fortsatt skall kunna klara av detta i framtiden, dven
utbilda fler funktionarer sa vi bygger for framtiden.

Vi har aven under aret med véra tva duktiga
utbildare Lars Paulsson och Ulrika Nilsson kunnat
genomfora nigra funktionarsutbildningar vilket
ocksé ar en forutsittning for att kunna genomfora
tavlingar. Mer information om detta finns pa var
hemsida under fliken "arrangemang”

Vi gratulerar ocksd Magnus Bohren till utmérkelsen
som "Arets funktioniir” for alla sina fina insatser med
Quantum och tack ALLA som pa olika satt bidragit
inf6r, under och efter vara tavlingar.

For arrangemangskommittén, Jonas Soderberg
sportchef

Webkommittén

Véra verksamhetsansvariga i samverkan med var
leverantor av var hemsida Streamcode har fortsatt att
utveckla och uppdatera var hemsida i olika
avseenden s att den foljer de krav som stills. Vi har
under &ret haft stor hjalpa med fotografering (Goéran
Jansson) och livestreaming (Peder Wahlberg) sa vi
kunnat lagga ut fina bilder och filmning pé
framforallt Bords Speedo Meet i vintras och NUSS-
a/yisomras.




I Gvrigt ar det var personal som skoéter vara sociala
medier och lagger ut bilder mm i samband med
arrangemang och aktiviteter.

Simklubben Elfsborg, Jonas Séderberg sportchef

Webshop

Vi har under 2022 haft stor omséttning via var
webshop i samverkan med Intersport pa hemsida.
Det dr vara tranare i samrad med vara aktiva
tavlings- simmare som ser over vilka profilklader
som efterfragas och tas in i shopen. Vi har via detta
ca 180 medlemmar (2:a bland féreningarna i Borés)
och det ger i sin tur en hel del kickback pé kopen i
retur till foreningen, ca 20 000:- / &r. I samband
med vér jubileumsvecka pé Borés Simarena
genomforde vi ocksa en klubbkvill med prover och
bestallning fran Intersport. Vi planerar nu vidare for
fler tillfallen bade i butiken men dven ute i var
verksamhet under 2023.

Lattast hittar du var webshop via var hemsida samt
om man vill prova storlekar mm sa ar ni vilkomna
till butiken i Knalleland s& hjélper personalen er dar.

Simklubben Elfsborg, Jonas Soderberg sportchef

YINTERSPORT

Verksamheter
Baby., sim- och teknikskola

Under 2022 hdmtade vi in néstan alla medlemmar vi
tappade under pandemin och hade totalt 1626 st
aktiva i sim- & teknikskolorna. Svarare var det med
ledare da manga av de som jobbat innan pandemin
hittat andra extrajobb sa vi fick lagga mycket tid pa
att rekrytera nya forméagor.

Baby- och minisim

Under véren lyckades vi fa in 15 grupper i babysim
under 3 perioder. De som gick fortséttningskurserna
ville ndmligen kora en 3:e period pa 4 veckor d&nda
fram till semestern som vi erbjod dem. Riktigt kul!
Under hosten korde vi 2 perioder. I den forsta hade 6
grupper som vanligt men i den andra perioden
minskade antalet grupper till 3! Detta beroende pa
att den totala kostnaden fér medlemmarna blev
nastan det dubbla da de nu ocksd méste betala
entréavgift.

Minisimgrupperna var maxade till antalet s& 4ven
hir hogt tryck under éret.

Sim- & teknikskola

Simklubben Elfsborgs sim- och teknikskola baseras
pa befintlig forskning och foljer de riktlinjer som
finns gillande simning. Under 2022 har vi fortsatt
arbeta med stationstrianing for barn i simskolan vilket
vi ansett varit mycket positivt. Detta innebar att

barnen i simskolan blir indelade i tre grupper och far
utfora olika moment / 6vningar / fardigheter med
olika ledare pa respektive station. Vi har under ar
2022 haft verksamhet i 3 simhallar:

Borés Simarena, Stadsparksbadet och Dalsjofors.

Vi hade intensiv simskola under pasklovet och frin
Maj till mitten av Julii 4:a 2 veckors perioder. Aven
ett simsportskollo 1 vecka i Juli vilket var valdigt
uppskattat.

Vi hade ocksa en extra period for Teknik-
skolegrupperna under 6 veckor i Maj/Juni.

Alla barn har ocksé varit inbjudna att delta pa
“VarplaSKEt” och simklubbens egna
klubbmasterskap "TomteplaSKE?t”.

Under ar 2022 har barn i simskolan samt i
teknikgrupperna aven haft mojlighet att delta pa var
klubbtévling, "Baversimmet” bade pd varterminen
och hostterminen. Barn och ungdomar sévil som
fordldrar visade ett stort engagemang och laganda
under loppen, stimningen var pa topp!

Simklubben Elfsborg, Katarina Magnusson, ansvarig
Baby, sim- & teknikskola




Téavlingssimning

Sum-sim grupper

2022 har varit ett utmanande ar pa ménga satt och vi
har tillsammans fatt stilla upp for att den ordinarie
verksamheten ska fungera si normalt som mojligt.
Trots att det har var en turbulent tid for sum-sim
grupperna sé avslutades varsdsongen med flaggan i
topp. Nagra dkte till Norrkoping och simmade sum-
sim och 6vriga avslutade sdsongen pa hemmaplan
med NUSS.

Hosten inleddes med ett intensivt uppstartsliager
med fokus pa 6ppet-vattensimning, 16pning och
massor av lekar/tavlingar. Under hosten tranade
hela sum-sim blocket pa flitigt och med hog
motivation. Hosten flot pa med tévlingar som i
vanlig ordning avslutades med ett efterlingtat sum-
sim riks i Helsingborg dar vi som klubb slutade p&
28e plats som ungdomsgrupp i Sverige. Ovriga som
inte simmade Riks avslutade sasongen i Goteborg pa
Barracuda.

Baver & Simiadengrupperna

Aret borjade precis som 2021 avslutades, med flaggan
i topp. Ut6ver manga trevliga traningar hade vi
béaversimmet for alla bavrar och simiadengrupperna
akte ivig pa en Gvernattningstivling i Trollhattan,
vilket var vildigt roligt. Sisongen avslutades med
Véarsimiaden dir vi vann lagkapperna. Det kdnns rolig
att Elfsborg alltid levererar i lagkapper oavsett alder.
Hostterminen borjade pa allra basta siatt med det nu
arliga Varbergslagret. Pa agendan stod det
Overnattning, mangder av aktiviteter och god mat.

Nagot vi aldrig skulle f& ihop utan vara fantastiska
tranare & fordldrar som gjorde lagret till en
totalsuccé! I 6vrigt bjod hosten pa ménga harliga
traningar och tavlingar med bland annat
Simbadoppet. Vi avslutade sasongen med
Hostsimiaden och som alltid med flaggan i topp. Pa
jullovet gjorde vi trevliga aktiviteter sa som att simma
valdigt 1angt. 50x100 stod p& schemat och trots att
det var jobbigt korde alla p och vaxte med uppgiften.

DM Junior & Senior

DM junior och senior har under 2022 varit en nagot
mindre grupp vilket har resulterat i att ginget har
tranat mycket tillsammans med masterskap junior
och senior. Under viren var vi ivdg pd manga roliga
tavlingar, sdsom Kungsbacka Spring Meet, Laxaleken
och avslutade sdsongen pd hemmaplan med NUSS.

Under november arrangerade DM junior och senior
tillsammans med 6vriga tavlingsgrupper ett
sponsorsim i forman for vilgorenhetsorganisationen
Min Stora Dag. Utover att samla in pengar till Min
Stora Dag samlade dven simmaren in pengar till ett
lager. Total simmade vi in 6ver 300 000kr och kunde
skanka drygt 75 oookr till Min Stora Dag. Traningen
under hosten 16pte pa fin och sdsongsfinalen dgde
rum i Goteborg pa Barracuda ddr manga gjorde fina
tider.

Masterskap Junior & Senior

Aret inleddes pA ett bra sitt med mycket trining och
god stimning i gruppen. Masterskap junior och
masterskap senior har trinat uteslutande
tillsammans da de flesta seniorerna befinner sig i
USA pa collage. Under véarsidsongen jobbade
grupperna mot tva stycken mal. Stockholm Swim
Open / Kungsbacka spring meet och JSM/SM som
dgde rum i Linkoping. Efter ett valdigt lyckat
Stockholm Swim Open hade Elfsborg inte mindre 4n
fyra stycken landslags kvalade till olika uppdrag
under sommaren. Thilda Hall, Sally Olsson och
Charlie Skoglund Macmillan dkte till Ruméanien pa
EJM. Sofia Astedt blev uttagen att representera
Sverige vid VM i Melbourne dar hon gjorde fina
insatser. Om det inte var nog med VM sa dkte Sofia
aven pa EM till Rom och tog sin forsta internationella
medalj d& Sverige kom pa andra plats pd 4x100
frisim. Thilda Hall var ocksd med pa EM i Rom och
gjorde fina resultat pa de langre distanserna.




P& nationell nivé avslutade vi varsasongen med
JSM/SM i Linkoping. Det var 17 starka simmare som
representerade simklubben dar vi slutade pa en
nionde plats pa seniorsidan och dttonde plats bland
juniorerna. Melker Olsson och Sofia Astedt tog
individuella medaljer. Clara , Thilda, Signe och Sofia
tog aven hem guldet pd 4x200 frisim pa JSM.

Hosten var en turbulent tid d& simklubbens
huvudtranare, Claes Andersson, valde att avsluta sin
anstillning for att borja en ny tjanst som klubbchef i
So02. Claes fanns med i Simklubbens verksamhet
under hosten och traningen genomférdes pa bra och
inspirerande vis. Vi var ivig pd manga regionala
tavlingar under forsta delen av hosten for att
forbereda oss infor hostens hojdpunkt, vilket var
JSM/SM som dgde rum i Stockholm.
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Under tavlingarna i Stockholm tog vi p4 JSM sidan 9
guld, 1 silver och 3 brons. P4 SM tar vi 4 guld, 3 silver
och 3 brons. Thilda Hill sitter d&ven nytt Svenskt
juniorrekord pé 1500 frisim och ar endast 1 sekund
fran det svenska rekordet. Emma Varga, Amanda
Bohren, Thilda Hall och Sofia Astedt vinner dven ett
historiskt SM-guld pa 4x200 frisim. Efter JSM/SM
borjar en lite lugnare period men inte for alla
Elfsborgs simmare. Thilda H&ll och Henrik Kraemer
beger sig till Bergen for att representera Sverige vid
Nordiska misterskapen. Dar Thilda bland annat blir
nordisk mistare pa 400 frisim och Henrik blir
Nordisk juniormaéstare pa 100 fjarilsim.

Simklubben Elfsborg, Viktor Jonsson & Alexander
Berggren

Vattenpolo

Vér ungdomsgrupp i Vattenpolo har fortsatt tranat
pé torsdagar och det di ihop med vira kombo-
grupper T1-3. Verksamheten har fungerat mycket bra
och fler och fler ungdomar vill prova pa detta med
Vattenpolo. Vara fantastiska ledare Robin och Josef
gor ett kanonjobb med vara ungdomar vilket gor att
intresset okar.

Under sommaren var det lite mindre intresse for
extratraning pa Alideberg fram till semestern men
nagra fa traningar kunde dndé genomforas.
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Vattenpolon har ocksé under aret varit ute och
marknadsfort verksamheten och det bl.a. med prova
pa i Viskan under Vattendagen i augusti och ett 10-15
tal ungdomar hoppade i och testade, kul samt dven
pa Alidebergsdagen i mitten av Juni.

Négra lager eller matchspel har under aret inte
genomforts eller kunnat genomforas men vi hoppas
nu pa att 2023 vi skall fa fler spelare till
verksamheten sa att deltagande pa cuper och
matchspel kan ske igen.

Simklubben Elfsborg, Jonas Soderberg sportchef

Vuxensim

Vér vuxenverksamhet kunde efter pandemin
aterupptas i mars ménad igen fullt ut da restriktioner
togs bort. Verksamheten kom s& smaningom igéng
igen och alla hittade tillbaks till var verksamhet vilket
var gladjande. Alidebergsbadet 6ppnade i var forst
den 1 juni och di kunde vi kora lite gruppverksamhet
aven i denna perioden.




Vart vuxenléger till Malaga kunde nu antligen
genomforas och 40 talet deltagare fick en harlig
traningsvecka med sol och bad i vecka 17 och 2023
dker vi tillbaks till Mallorca igen.

Verksamheten under sommaren blev mycket lyckad
for bl.a. OW och Swimrun. Det blev rekord med 6ver
80 stycken deltagare i Oppet Vattenkursen maj-juni
samt pé vara doppinpass har vi varit allt frdn 10-40
stycken, helt fantastiskt. Swimrungruppen kunde
aven i r genomforas och i kursen var det 15-20
deltagare men sedan pa de 6ppna passen mellan 20-
30 stycken. OW traningen forlades som vanligt till
fina Bjorken och var samverkan med Vatten-
skidklubben samt Swimrun kordes i olika sjoar
16pande under sisongen.

I uppstarten av hosten startades genomfordes i r
inget vuxencamp i Orby utan det blev en traningsdag
nere i Stadsparken och Viskan for att marknadsfora
vart event och hela 25-30 deltagare kom. Vi planerar
dock vidare for denna typ av camps som dr mycket
uppskattade av vara vuxensimmare.

Kurserna under hosten blev snabbt fulla, dock inte sé
maénga i vira fortsattningscrawlgrupper pa
crawlsidan och vart medlemsantal stannade pa ca
270 stycken vilket &r lite hogre dn dret innan. Dock
blev det dterigen rekord i antalet vuxensimmare
under hosten med ca 215 utovare i grupp / vecka.

Under december genomforde vi en ny aktivitet inom
vuxensimmet och det var en insamling till "Tomte
mot barncancer” vilket blev lyckat. Ett 50 tal vuxna
simmade ett antal meter varje timma, en del totalt
10 000 meter under hela eftermiddagen. Vi samlade
in pengar, hade auktion, fika och lotterier dar sedan
totalsumman insamlade pengar stannade pa
fantastiska 50 700:-, stort tack alla som bidrog.

Vi skall ocksa namna att manga vuxna stéller upp for
foreningen som funktionir pé olika arrangemang i
staden for att samla in lite pengar till klubben. Vi har
bl.a. hjilpt till pa Boras Triathlon och Swimrun samt
Kretsloppet och vart eget arrangemang Vattendagen
ar till storsta delen var vuxenverksamhet som driver.

Vi har varit ett fortsatt gott gang ledare och tranare
for verksamheten samt fatt in nagra nya formagor for
att forstiarka for kommande kurser. Ni betyder

mycket for dem som deltager i vara kurser
naturligtvis men framfor allt for foreningen som kan
erbjuda sa mycket olika nivéer for friskvard och
hélsa, TACK och tack ocksé till alla deltagare under
aret, ni har varit fantastiska.

Nu blickar vi fram emot ett fantastisk 2023 med
manga kul traningar och aktiviteter tillsammans.

Simklubben Elfsborg, Jonas Séderberg sportchef

Handikappsim

Verksamheten har under 2022 fortsatt fungerat
mycket vil och har letts utav Walter Angwald, Alison
Lind samt Hugo Angwald. Ett 20-tal barn och
ungdomar har deltagit per termin och dven foraldrar
har  erbjudits mojligheten att  deltaga i
undervisningen.

Verksamheten har varit mycket uppskattad av
deltagarna och anhoriga dar vi ser en mycket god
simutveckling, rorelsekordination samt social
utveckling bland deltagarna.

I verksamheten deltager sévil de med begévnings-
och utvecklingshinder samt deltagare med enbart
rorelsehinder. For flertalet av deltagarna ar detta den
basta eller enda mdjliga tréningsformen som &r
tillganglig. Vi ser att verksamheten fyller ett angeldget
behov och ger mervarde at bade Simklubben Elfsborg
och deltagarna. Traditionsenligt holls avslutningen
for varsasongen ute i sjon Bjorken hos Boras
vattenskidklubb med bad, fika och vattenskidor.

Simklubben Elfsborg, Walter Angwald




Integrationssim

Tyvarr har vi under 2022 inte kunnat genomf6ra var
fina verksamhet i samverkan med Bostdder i Boras
samt Boras Stad d& Asklandabadet har renoverats
under hela aret.

Dock har vi fortsatt kunnat erbjuda simskolor inne
pa Borés Simarena med en kurs for enbart kvinnor
och mixed grupp bade under varen samt under
hosten. Deltagarantalet har varit nagot ldgt men
intresset verkar mot slutet av aret 6ka igen vilket ar
gladjande. Vi ser ocksa att vi under 2023 behover
utbilda fler ledare for denna verksambhet sa vi fortsatt
kan leverera en kvalitativ och uppskattat
simverksamhet.

R <
Vi ser nu fram emot 2023, att vi kan komma igang

igen i Fristad samt att 6ka antalet deltagare igen i
vara kurser pa Boras Simarena.

Tack alla som deltagit och bidragit till denna sa
viktiga och fina verksamhet, deltagare, ledare och
partners.

Simklubben Elfsborg, Jonas Séderberg sportchef

Bidragsredovisning

Simklubben Elfsborg har fortsatt under aret varit
aktiva i sokandet av olika bidrag och st6d for var
verksamhet. Boras Stad ar fortsatt den storsta
bidragsgivaren genom LOK-stddet, verksamhets-
bidraget, grund- och lokalbidraget, siker och trygg
forening samt ekonomiskt stod for olika projekt och
idrottsskolan.

(] BORAS STAD

Idrottslyftet ger en hel del pengar tillbaka for
utbildningar inom Svenska Simférbundet for vara
ledare och tranare samt att olika mindre ekonomiska
stod getts for olika projekt och aktiviteter.

SISU-idrottsutbildarna ar fortsatt ett mycket
vardefullt verktyg for oss som férening. Olika
utbildningsstdd har getts genom olika "largrupper”
under aret i vira verksamheter och kommittéer.

SISU bidrar dven med stéd for utbildningsmaterial
och genomf6randet av utbildningen “Plattformen”
for vara nya ledare som genom detta far en
grundldaggande ledarskapsutbildning samt st6ttat oss
med partnerstraff med Nils Van Der Pool.

En hel del bidrag och st6d har dven getts for vart
jubileum SK Elfsborg 50 ar dar stora kostnader lagts
pa jubileumskrift, jubileumsvecka och jubileumsfest.
Tack till RF SISU Vistergotland, Beyond
Communication samt Stema Specialtryck for ert stod.

Simklubben Elfsborg, Jonas Séderberg sportchef
&
idrottsutbildarna

Partners

Huvudpartner — Sparbanken Sjuhirad

Sparbanken Sjuharad

e

Guldpartner — Ellos AB, Assemblin El AB, SPEED
Group, RO-Gruppen och Bostidder i Boréas

Silverpartner — Intersport, Lindstroms Bil,
Knalleland och Speedo / Craft

Bronspartner — Stema AB, Scandic Plaza Boris,
Bockasjo, Balthazar, TKN Ror & Fastighetsservice
och Boras Elhandel

Samarbetspartners — Roda Korset, Streamcode,
Quality Grand Boras, Syskonen Andersson,
Connect, Svensons Halsocenter, Adlit, STC,
Riddarhélsan, Café Viskan, Boras Hockey, Borés
Basket, SISU-idrotts-utbildarna, Boras Djurpark,
Boras Tidning, Musiklagret, Gullkragen Konditori,
Rammefors Konditori, Unilevel, Bords Simarena,
Stadsparks-badet, Ulab IT Partner, Boras Energi
och Miljo, Korpen Boras, OLKA Sportresor, Sven
Eriksons-gymnasiet, Musiklagret,
Erikslundsskolan, Kunskapsskolan, Parker och
Jonas Colting

2022-klubben — ovan namnda guld, silver och
bronspartners samt Riddarhilsan, Streamcode,
Svensons Hilsocenter, Quality Grand Borés, Ulab
IT Partner, STI International Trading AB, Café
Viskan, Connect, Staples, Adlit AB, 7H-omstallning,
Beyond Communication, Syskonen Andersson,
Omami, Fristads Plast, Viskadalens Akeri AB,
Lennarts Idrottspriser, Akisa, Boras Tidning,
Cavini Management, STI International och
Nordiska Textilakademin.

Var fina samverkan med Roda Korset har dven
fortsatt och vi har via var verksamhet samlat in en
hel del pengar och skiankt under 2022 till de
behovande i tredje varlden for rent vatten.




I RodaKorset

Vi har ocksa under aret nu kunnat genomfora vara
sa uppskattade partnerstraffar igen. Vi har bl.a.
besokt var Guldpartners Bostader i Borés, var
huvudpartners Sparbanken Sjuhirad samt haft ett
event med en foreldsning av Nils Van Deer Pool pa
Konggresshuset.

Utmairkelser

En stor del av var verksamhet drivs och utvecklas
med hjalp av ideella insatser frin vara medlemmar.
For att visa uppskattning och ge en signal till alla
simmare, ledare, funktionéarer och volontarer har vi
darfor en rad olika utmaérkelser som vi delar ut vid
var julfest och foljande har erhéllit utmérkelse 2022

Arets ledare — Judy Abdelkareem/Kevin Séderqvist
Arets simmare — Sofia Astedt

Arets funktioniir — Magnus Béhrén

Arets simmarforilder — Sara Lorén

Arets Poolare — Tim Nageus

Arets stjarnskott — Alma Stromberg

Wengstrom Stipendiefond — ingen utdelning

Extra utmaérkelse — ingen extra utmarkelse

Arets Lucia — Cornelia Sundqvist

Utmarkelser som erholls i samband med vart 50 ars
jubileum och som delades ut pé var jubileumsfest
den 19 november.

Fortjainst DIPLOM-Ulrika Nilsson, Claes Andersson
och Katarina Magnusson.

Fortjanst DIPLOM och Fortjanstmedalj SILVER-
Walter Angwald, Carina Askengren, Kristian

Wirfalk, Jan-Erik Selin, Bo Toreséter, Michael
Malmstrém, Lars Paulsson, Lars-Owe Berglund,
Helena Linderholm, Henryka Sokolowska,
Christian Lundell och Martin Dahlqvist

Fortjanstmedalj SILVER-Jonas Soderberg, Anna
Paulsson och Marcus Orreving

FORGYLLT Fortjinsttecken-Hans Johansson och
Christer Johansson

Fortjanstmedalj GULD-Mats Svensson

SK Elfsborgs HEDERSPRIS-Lise-Lotte Andersson,
medlem i 80 Ar.

Simklubben Elfsborg fick ocksé genom var
ordforande Carina Askengren ta emot Svenska
Simforbundets stora plakett i GULD. Denna
overlimnades av Ingemar Lundstrom fran
Medaljkommittén i Svenska Simférbundet.

Simklubben Elfsborg 50 ar

50 ar som egen idrottsférening med flertalet
jubileums-aktiviteter under aret.

Var jubileumsgrupp bestdende av Mats Svensson,
Maria Nordin, Therése Engstrand, Kalle Wickstrom,
Tommy Pedersen, Susanne Svard och Jonas
Sdderberg har under aret planerat och genomfort
flertalet projekt och aktiviteter.

Det stérsta arbetet har varit att ta fram var
jubileumskrift "SK Elfsborg 50 ar’ med texter, bilder
och olika inslag samt fakta for denna. Har skapades
en redaktion i samverkan med Beyond
Communications som grafiskt styrt upp skriften och
arbetet intensifierades under senare delen av
hésten. Skriften blev inte klar under 2022 men finns
nu att ta del av via var hemsida samt kansli.

Vi planerade ocksa for en jubileumsvecka med en
avslutande fest pa Orangeriet i slutet av november
som blev uppskattat. Under veckan genomfordes
dagligen olika aktiviteter och uppvisningar i var
verksamhet samt medlemmar vidlkomnades till en
utstéllning i var klubblokal med tillhdrande
jubileumstérta och kaffe fran Rammefors Konditori.



Veckan blev valbesokt och flertalet foreningar,
forbund och organisationer kom for att gratulera
foreningen.

Jubileumsveckan avslutades sedan med en stor fest
pa Orangeriet for ca 130-140 inbjudna géster och
medlemmar. God mat varvades med tal,
underhallning, musik av Emil Gullhamn,
utmarkelser, dans och hérliga méten mellan vara
gamla som nya medlemmar.

Stort tack till alla som pa olika sétt bidragit till vart
jubileumsfirande under aret, det har varit helt
fantastisk och minnesvart. Tack ocksa till Beyond
Communications (Lisa Nelsson), Stema
Specialtryck AB samt RF SISU Vastragotaland for
ert stéd och ekonomiska bidrag.

Fér jubileumsgruppen, Jonas Séderberg sportchef

Vara Ledare

Stort tack till alla vara ledare och tranare som gor
varan fina verksamhet mgjligt genom att varje
vecka kan komma ner och utveckla, barn,
ungdomar och vuxnas simning, TACK!

Samer Abdukshreif, Josefin Axelsson, Elsa Berge
Kleber, Balint, Deék, Yassin Debbarh, Nandor
Debreceni, Louis Do, Lukas Engstrom, Christoffer
Good, Elin Harte, Judi Ismail Abdelkareem, Tina
Jahanshahi Fard, Alva Janson, Alex Johannesson,
Jovan Jordanov, Hugo Landerborn, Josef Mara,
Martynas Martisauska, Ekatarina Mikhilova, Edvin
Muratovic, Annie Nygren, Ubai Altiti, Mustapha
Ahami, Laith Al Nabulsi, Ghaith Nabulsi, Cham
Alsisi, Melker Andersson, Tova Andersson, Agnes
Artman, Elias Askani, Tina Jahanshahi Fard,
Abraham Oluware, Boglarka Papp, Tanya Qassim,
Farzana Razaie, Hassan Sadeghi, Hossein Sageghi,
Clara Sandberg, Klas Sandgren, Per Sandgren, Anna
Moe, Katarina Magnusson, Izem Poyraz, Sikandar
Rezai, Robin Palmér, Samir Panahi, Hamideh
Saatchi Yazdi, Emma Igelstrom, Albin Lundell,
Claes Andersson, Viktor Jonsson, Anes Cavka,
Adam Paulsson, Johanna Pettersson, Alexander
Berggren, Cornelia Sundqvist, Hanna Lilja, Signe
Wahlberg, Alma Berge-Kleber, Alma Stromberg,
Albin Svenneby, Astrid Lilja, Max Efraimsson-
Lindblom, Melina Eksell, Fiona Hermansson,
Arsalan Kabiri, Freja Karlsson, Alva Nasstrom, B
asheer Alazzawi, Saif Al-Bawi, Ali Abdulrahaman,
Nelly Askengren- Strahle, Linsu Axelsson, Ofelia
Vaislagou Petersen, Alica Wejemark, Oscar Ystén
Wejemark, Melissa Suntic, Fiad Avdija, Aleksia
Sinani, Baraa Snoubar, Ebba Wahlberg, Klaus
Waris, Elliot Olsson, Tim Nageus, Kevin S6derqvist,
Simon Billberg, Walter Angwald, Alison Lind, Hugo
Angwald, Malak Joumaa, Anders Svenneby, Fredrik
Nero, Magnus Sundgren, Narin Gaphour, Helena
Linderholm, Jan-Erik Selin, Bo Toresiter, Julia
Karamovic, Joakim Sandstrom, Amanda Fors,
Jonas Soderberg




Simklubben Elfsborg, Boras
Klubbrekord 25m bana 2022

Fetmarkerade tider ar slagna under 2022

Damer Herrar

Namn [ Tid [Ar ]Namn [ Tid [Ar
Fiarilsim
50m Clara Sandberg 28.37 2021 |Henrik Kraemer 24.45 2022
100m Felicia Eriksson 1.03.54 2010 |Henrik Kraemer 54.27 2022
200m Felicia Eriksson 2.20.68 2010 |Henrik Kraemer 2.02.02 2022
Ryggsim
50m Emma Varga 29.57 2021 |Charlie Skoglund Macmillan 25.49 2022
100m Emma Varga 1.03.92 2021 | Melker Olsson 55.61 2018
200m Anna Rosengren 2.20.27 1987 | Melker Olsson 1.59.81 2018
Brostsim
50m Matilda Stenberg 3213 2021 EMiot Olsson 28.20 2019
100m Sally Olsson 1.09.35 2022 |Adam Paulsson 1.00.69 2019
200m Sally Olsson 2.28.84 2022 |Adam Paulsson 2.06.99 2019
Frisim
50m Sofia Astedt 24.77 2022 |Melker Selin 22.00 2017
100m Sofia Astedt 54.04 2022 |Adam Paulsson 49.45 2019
200m Sofia Astedt 1.57.59 2022 |Adam Paulsson 1.45.31 2018
400m Thilda Hall 4.07.43 2022 |Adam Paulsson 3.41.38 2016
800m Thilda Hall 8.31.74 2022 |Adam Paulsson 7.46.89 2018
1500m Thilda Hall 16.15.68 2022 | Adam Paulsson 15:11,13 2014
Lagkapp Frisim
|4x50m SK Elfsborg 1.43.63 2022 |SKElfsborg 1.29.57 2017

Sofia Astedt 25.24 Melker Selin 22.00

Thilda Hall 25.38 Linus Johannesson 22.64

lAmanda Bohrén 26.33 Viktor Jonsson 22.53

Clara Sandberg 26.68 Adam Paulsson 2240
| 4x100m SK Elfsbori 3.45.98 2021 ISK Elfsborg 3.18.90 2017

Sofia Astedt 54.99 Adam Paulsson 49.59

Emma Varga 56.38 Melker Selin 48.64

Thilda Hall 57.26 Viktor Jonsson 49.55

Matilda Stenberg 57.35 Melker Olsson 51.12
|4x200m SK Elfsborg 8.12.68 2022 |SKElfsborg 7.21.89 2017

Sofia Astedt 1.58.99 Adam Paulsson 1.46.66

Emma Varga 2.05.37 iktor Jonsson 1.50.73

lAmanda Bohrén 2.11.10 Melker Olsson 1.52.24

Thilda Hall 1.57.22 Samuel Rudqvist 1.52.26
Medley
100m Sofia Astedt 1.02.99 2021 | Charlie Skoglund Macmillan 56.40 2022
200m Anna Rosengren 2.21.53 1986 |Adam Paulsson 1.57.72 2019
400m Anna Rosengren 4.51.00 1991 | Adam Paulsson 4.07.48 2019
Lagkapp Medley
| 4x50m SK Elfshor 1.55.02 2021 |SK Elfsborg 1.40.79 2017

Emma Varga 29.57 iktor Jonsson 26.54

Matilda Stenberg 32.14 Adam Paulsson 28.01

Clara Sandberg 27.88 Linus Johannesson 24.62

Sofia Astedt 25.43 Melker Selin 21.62
|4x100m SK Elfsborg 4.13.23 2022 |SKElfsborg 3.45.46 2018

lAlma Stromberg 1.05.11 Melker Olsson 55.61

Sally Olsson 1.09.30 Elliot Olsson 1.02.57

Sofia Astedt 1.02.53 Samuel Rudqvist 56.28

Thilda Hall 56.29 Anes Cavka 51.00




Simklubben Elfsborg, Boras
Klubbrekord 50m bana 2022

Fetmarkerade tider ar slagna under 2022

Damer Herrar
Namn [ Tid | Ar Namn [ Tid | Ar
Fjarilsim
50m Sofia Astedt 28.62 2020 Melker Selin 24.85 2017
100m Felicia Eriksson 1.06.06 2010 David Reinholdsson 57.47 2021
200m Felicia Eriksson 2.23.12 2010 Per Eriksson 2.05.55 1984
Ryggsim
50m Tilda Oman 31.23 2017 Michael Berntsson 27.27 2008
100m Tilda Oman 1.07.00 2017 Melker Olsson 58.38 2019
200m Anna Rosengren 2.23.68 1986 Melker Olsson 2.05.38 2021
Brostsim
50m Matilda Stenberg 32.94 2021 Elliot Olsson 29.02 2020
100m Sally Olsson 1.12.13 2022 |Adam Paulsson 1.02.72 2021
200m Sally Olsson 2.35.64 2022 |Adam Paulsson 2.12.00 2021
Frisim
50m Sofia Astedt 25.41 2022 |Melker Selin 22.70 2018
100m Sofia Astedt 55.38 2022 |Adam Paulsson 51.33 2017
200m Sofia Astedt 2.00.92 2022 |Adam Paulsson 1.49.42 2017
400m Thilda Hall 4.17.34 2022 |Adam Paulsson 3.50.86 2017
800m Thilda Hall 8.50.01 2022 |Adam Paulsson 8.08.61 2015
1500m Thilda Hall 17.06.81 2022 |Adam Paulsson 15.48.99 2016
Lagkapp Frisim
| 4x50m SK Elfsborg 1.54.72 2022 |SKElfsborg (Forza 1.35.81 2016
Ella Flyckt 28.52 Melker Selin 23.62
Signe Wahlberg 28.92 Viktor Jénsson 23.65
Alma Stréomberg 28.18 Philip Carlsson 24.15
Hanna Lilja 29.10 Linus Johannesson 24.39
| 4x100m SK Elfsborg 4.02.97 2019 | SK Elfsborg 3.27.08 2017
Sofia Astedt 59.21 Adam Paulsson 51.63
Linn Thid 1.00.85 Melker Selin 51.32
Thilda Hall 1.01.27 Viktor Jonsson 51.08
Matilda Stenberg 1.01.64 Melker Olsson 53.05
|4x200m SK Elfsborg 8.39.54 2022 |SK Elfsborg 7.40.65 2017
Thilda Hall 2.05.49 Adam Paulsson 1.50.32
Sofia Astedt 2.02.50 Melker Olsson 1.55.85
Signe Wahlberg 2.14.66 Alexander Berggren 1.57.86
Clara Sandberg 2.16.89 Viktor Jonsson 1.56.62
Medley
200m Anna Rosengren 2.25.09 1984 | Adam Paulsson 2.03.08 2021
400m Anna Rosengren 4.49.62 Adam Paulsson 4.17.32 2019
Lagkapp Medle
| 4x50m SK Elfsborg [2.04.39 2021 SK Elfsborg (Forza) 1.47.52 2016
Agnes Holmblad 32.67 Viktor Jonsson 28.74
Linnea Hyvénen 34.27 Philip Carlsson 29.54
Elsa Sjostrom 29.81 Linus Johannesson 26.11
Amanda Bohrén 27.64 Melker Selin 23.13
| 4x100m SK Elfsborg 4.30.30 2019 | SK Elfsborg 3.48.21 2021
Tilda Oman 1.07.23 Melker Olsson 58.48
Lina Maltesson 1.14.01 Adam Paulsson 1.01.82
Tindra Aminoff 1.07.84 David Reinholdsson 56.83
Linn Thid 1.01.22 Anes Cavka 51.08




